Wie sagen Sie es lhrem Kind?

Sie als Erwachsene stehen nun am Ende Ihrer Erdsciysfin-

dung und haben beschlossen, sich zu trennen dusden zu lassen.
Wahrscheinlich hat dieser Entschluss neben eingrsgen Trauer
Uber das Scheitern Ihres Lebensplanes auch Eeeictg ausgeltst
und Klarheit geschaffen. Der letzte Schritt vor demdgultigen

Countdown ist fur Eltern meist der schwerste: ikimder zu

informieren.

Sie als Eltern wissen, dass lhre Kinder tber dieefiting un-
glucklich sein werden, dass sie Mutted Vater lieben und keinen
von beiden verlieren wollen. Auch wollen die Kinaécht umziehen,
da sie an ihren Freundinnen und Freunden hangerdien8chule
nicht wechseln mdéchten. Am allerliebsten hatteresiewenn alles
bliebe wie immer, denn Vertrautes schafft Sichdérh®icherheit
bietet Schutz, und Schutz verleiht Mut, Neues zgema Kinder
brauchen viel Mut, um sich verandern, reifen, ehgsao werden zu
kénnen.

Vordergrindiges Anliegen scheidungsbereiter Eltetiss des-
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halb sein, ihren Kindern das Bewusstsein bestandigésenz zu
erhalten und auch fir die Zukunft den beidersaitigebevollen

Schutz zu gewéhrleisten, nach dem Kinder sich setfee kommt

also nicht darauf an, die Kinder vor vollendetesfahen zu stellen,
Uber die nicht mehr diskutiert werden darf. Es giéimehr, ihnen
zu vermitteln, dass Sie als Eltern zwar sicher,ssnch trennen zu
wollen, Uber die Bedirfnisse der Kinder aber niihtveggegangen
wird.

Sprechen Sie also mit Ihren Kindern nicht nur Utier Griinde,
aus denen heraus Sie als Eltern einander nicht tredben und
nicht mehr langer gemeinsam leben wollen. ZwaithstWunsch
verstandlich, dass die Kinder diese Entscheidumgteteen, akzep-
tieren und am liebsten mittragen sollten. Diestldetztlich aber
darauf hinaus, dass Sie von lhren Kindern die Aligni erteilt
haben méchten. Indem Ihre Kinder sagen: »Ja, icbtelee, dass
du die Mama nicht mehr lieben kannst und die Maich dicht
mehr lieben kann und Ihr euch deshalb scheiderrassisst!«,
wuirden sie die Berechtigung der Scheidung anerkenne lhnen
als Eltern die Schuldgefiihle abnehmen, von welcBiengegen-
Uber den Kindern geplagt werden.

Mit einer solchen Last sind Kinder jedoch entschrediberfor-
dert. Sie trauern. Sie sind verzweifelt. Sie aggstisich. Sie lehnen
sich auf und protestieren. Dies alles ist ihr giResht. Umso mehr,
als die Scheidung nicht ihr Wille ist und absolight ihrer Ver-
antwortung obliegt. Erwarten Sie also keinen Freisip und ver-
suchen Sie auch nicht, einen solchen herbeizufih&e immer
Sie es vor lhren Kindern drehen, die gescheitente ©thd die daran
zerbrochene Familie bleibt Ihre Erwachsenensache.

Fragen Sie Ihre Kinder lieber, wie Sie sich ein érmach der



Scheidung vorstellen, was Sie gern mochten undSigeals Eltern
dies verwirklichen kdnnten. FUr den Fall, dass IKieder noch
nicht sprechen gelernt haben oder mit der Voraaasch eine
ungewisse Zukunft Uberfordert sein sollten, verset3ie sich in
ihre Lage. Vergessen Sie dabei nie, dass Kindbt thicBesitz sind.
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Sie sind klein, sie wachsen noch, sie sind vonnhaitghangig, auf
Sie angewiesen. Aber sie sind dennoch bereitsdseGdburt eigen-
standige Personlichkeiten. Nicht zwangslaufig sdeshalb die
Interessen der Eltern auch diejenigen der Kinder.

Sobald Sie offen mit lhren Kindern sprechen, wer8emn fest-
stellen, dass diese schon langst etwas ahnen. damh, wenn sie
noch klein sind und kein Wort fir Scheidung hab@ft genug
haben sie Streitigkeiten, Tranen und leidenschhé#liAusbriiche
der Eltern mitbekommen. Selbst wenn Sie und Ihea Bich nicht
vor den Kindern zu Auseinandersetzungen hinreii&$eh, haben
diese die atmosphéarischen Misstone zwischen Ihespigt. So-
bald Sie als Eltern wissen, was Sie wollen, solfedeshalb auch
Ihre Kinder von ihren Vorahnungen erlésen.

Versuchen Sie ein gemeinsames Gesprach, dem dqmiiginig
viele Einzelgesprache folgen kénnen. Bleiben Sits &hrlich dabei,
denn es hilft nicht, um den heil3en Brei herum zdeme Klare,
besonnene Worte in einer dem Sprachvermégen defe&iange-
messenen Ausdrucksweise holen das hochsensiblgioratdoela-
dene Thema auf eine mit Hilfe des Verstandes diierre Ebene.
Ihr Kind muss wissen, dass es selbst keine Schml&eheitern der
Ehe hat. Sie lassen sich nicht scheiden, weil dad Kngezogen
war oder weil Sie sich mit der Mutter Uber Erziepsinagen
gestritten haben. Es soll auch begreifen, das®lestsvor keiner
Entscheidung steht. Es muss nicht klaren, auf weSsite es steht
oder wen es lieber hat. Indem Sie als Eltern Ihikémal vermitteln,
dass Sie beide immer da sein werden, kann es enfadass die
Liebe zwischen Eltern und Kind nicht automatischletn wenn
Mutter und Vater einander nicht mehr lieben.

Aber bitte versprechen Sie nichts, was Sie niafithadien wollen
oder konnen. Fur Sie mag ein gegebenes Wort kerbgr sein.
Fir Kinder, speziell fir Scheidungskinder, dererit\&ies den Fugen
zu geraten droht, sind Versprechen wie Balanciegstia bei einem
Drahtseilakt. Sie halten sich daran nicht nur test bleiben so im
Gleichgewicht, sondern sie stiirzen innerlich almmwe
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Versprechen sich als Worthilsen entpuppen: Zwéifethen auf,
Angste schleichen sich ein, Verunsicherung maattt sireit. Ihr
Kind weil3 plétzlich nicht mehr, was es von lhnendwauch nicht
mehr, was es von sich selbst halten soll. Wohdreshun noch



eine vertrauenswirdige Antwort auf die Frage finden Sie als
Eltern Ihr Versprechen gebrochen haben, weil dasl Kiichts Bes-
seres wert war, oder ob Sie wortbriichig wurden| @igi als Eltern
versagt haben.

Da Kinder dazu neigen, Eltern als unfehlbar anzeisewerden
sie die Grunde fiur einen Fehler bei sich selbshencSie werden
vermuten, nicht lieb genug, nicht gehorsam genudaat, zu leise,
zu wild, zu feige, zu dumm, zu frech, zu oft bezdinden gewesen zu
sein, zu wenig im Haushalt geholfen zu haben, iimrZer nicht
sauber genug gehalten zu haben - irgendetwas sthfgkmacht zu
haben und irgendwie so schlecht gewesen zu sailasscsie nicht
mehr geliebt werden konnen. Kinder wollen nichts sehr, wie
geliebt zu werden. Also werden sie entweder versucivieder oder
vielmehr noch liebenswerter, sprich angepassteweuden und
daruber jeden Mut zur Eigenstandigkeit verlieredeOsie werden
sich trotzig auf sich selbst reduzieren und sick BRuinzip jeder
elterlichen  Erwartung  widersetzen. Beides  stort die
Personlichkeitsentwicklung eines Kindes nachhaltig.

Bedenken Sie deshalb unbedingt: lThr Kind hat eichReauf
Wabhrhaftigkeit und Vertrauenswirdigkeit ohne Netd woppelten
Boden oder das Schlupfloch irgendeiner AusredealSi&ltern aber
haben die Pflicht, genau diese Wahrhaftigkeit uiedat Vertrauen
zu gewabhrleisten. Immer.
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