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Sendetermin
7 Folgen ab Mittwoch, 02, Juni 2009

Details zur Sendung
Immer mehr Teenager-Paare winschen sich ihr eigenes Familienglick und wollen

ein Kind bekommen. Windeln wechseln, schlaflose Nachte, Kindergeschrei und
ganz viel Verantwortung: Wissen die Jugendlichen Gberhaupt, was da auf sie
zukommt? Um das herauszubekommen, nehmen vier Teenager-Paare an einem
Experiment teil. Bei ,Erwachsen auf Probe" sollen sie ab Mitbwoch, 3. Juni bei RTL
selbst herausfinden kénnen, ob der Traum von der eigenen Familie fir sie jetzt
schon in Frage kommt.

In diesem einmonatigen Experiment absolvieren vier Teenagerparchen mit
Kinderwunsch einen Crashkurs zum Erwachsenen-Dasein. Sind sie wirklich reif fir
den hartesten Job der Welt - eigene Kinder? Jedes Paar zieht wihrend des
Experiments in das erste eigene Haus in siner kleinen, ruhigen Yorstadtsiedlung.
In direkter Machbarschaft wohnen die dbrigen drei Paare. Zusammen testen sie
das "wahre Leben": Geld verdienen, den ganzen Haushalt fihren und das
Zusammenleben erfolgreich meistern. Dann Gberlassen vier Familien aus ganz
Deutschland fir vier Tage den Teenagern das Schinste, was sie besitzen: ihre
Babys. Nun erleben die Teenager erstmals am eigenen Leib, was es bedeutet,
einen S3ugling rund um die Uhr zu versorgen. Jedes Haus ist mit
Uberwachungskameras ausgestattet. Die leiblichen Eltern kinnen ihre Babys 24
Stunden am Tag aus dem gegeniber liegenden Haus beobachten und das
Experiment jederzeit abbrechen. Zusatzlich sorgen erfahrene Erzicherinnen Tag
und MNacht in jedem Haus fir die absolute Sicherheit der Kinder. Eine
Kinderpsychologin und sine Arztin sind ebenfalls vor Ort und fir den Notfall gibt
ez Hilfe von Expertin Katja Kessler. Sie beocbachtet die Teenager auch und
entscheidet, ob sie reif genug sind, sich um =in kleines Kind zu kimmern.
AubBerdem gibt sie den Paaren Tipps und Hilfen bei ihren neuwen Aufgaben.

Die Expertin
Dr. Katja Kessler

Die Teenager-Paare

Anji (17]), Schilerin & Mario [18), Azubi aus Kaéln

g Tamara [17]), Schilerin & Basti (18], Azubi aus Bad Minder bei Hannowver
RTLmobil Lila (19), Gymnasiastin & Sebastian (18], Gymnasiast aus Gelsenkirchen
ZLIPEI5U Madine (18], Schilerin & Elvir (17]), Schiler aus Disseldorf




